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5. 全生命周期科普宣教 100 场

作为天津市近视防控与眼健康科普基地，全国大学生近视防控宣

讲团联盟单位，始终坚守公益科普初心。累计落地校园科普宣讲、眼

健康检查等公益活动 100场。面向校园深耕儿童青少年近视防控科普，

普及标准化爱眼护眼知识；深入社区、乡村基层，为中老年群众开展

常态化眼部健康筛查，构建全域覆盖、分龄施策的基层视觉健康科普

服务体系。

证明材料见：其他材料中“强科普”

（1）2026年（1月-6月）近视防控及中老年眼健康科普 13场

1 第 1场：视光青协赴佳园东里社区开展志愿服务活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/YmfyQc9fxKrzS-hEx6mO6Q

2
第 2场：趣味科普学护眼，童心共筑光明梦—Eye 说社团开展青少年近视

防控宣讲活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/Np9XY-gKfam3pd7dw5wtzQ

3
第 3 场：“光明守护·安且吉兮”眼健康公益科普与捐赠活动走进安吉

第八小学

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/BRVtIxd7JUmXBjfOMskagA

4
第 4 场：走进社区护视界，职教温情暖母亲节—科普基地开展社区眼健

康志愿服务

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/CNwzUPol9jFuI8qg-R4LoQ

5
第 5 场：职教暖人心，集市护光明—科普基地走进志愿服务集市开展眼

健康筛查

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/z-4kyxshEe29xPrD1FxdlA、

6
第 6场：2026年职教活动周|天职视光中心开展公益服务，护航师生眼健

康

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/0M9x9ZGf9HJQKhynXA29-Q

7
第 7 场：科普护瞳，点亮未来—学院科普基地接待中华职专学子开展护

眼主题活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/ZDe6gg77cPKiDwFW2s06iQ

8
第 8场：闪耀国际会议！我院“Eye”说社团在 Vision China 2026大会上

分享近视防控宣讲经验

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/KmUeriP7lWnxqRB2kfG4eA

9
第 9 场：全国爱眼日，筛查送上门，护眼暖夕阳！我院科普基地进社区

开展爱眼公益筛查

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/a5hy_GAPyLoIIGl8u0_v5Q

https://mp.weixin.qq.com/s/YmfyQc9fxKrzS-hEx6mO6Q
https://mp.weixin.qq.com/s/Np9XY-gKfam3pd7dw5wtzQ
https://mp.weixin.qq.com/s/BRVtIxd7JUmXBjfOMskagA
https://mp.weixin.qq.com/s/K-7GnokiWvtl568eP5Ab7A、
https://mp.weixin.qq.com/s/0M9x9ZGf9HJQKhynXA29-Q
https://mp.weixin.qq.com/s/ZDe6gg77cPKiDwFW2s06iQ
https://mp.weixin.qq.com/s/KmUeriP7lWnxqRB2kfG4eA
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10
第 10场：科普赋能护双眸，知行共育筑光明——我院近视防控与眼健康

科普基地联动金艺学校开展爱眼日系列活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/h4Gj44tgIHoPHZ4c8gWTNg

11
第 11场：六一科普润童心，科学护眼向未来——我院近视防控与眼健康

科普基地亮相天津科技馆科技嘉年华

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/UF-kqyduN2YSplupMkyohw

12
第 12场：暖心惠工护明眸，科普研学伴童行——我院近视防控与眼健康

科普基地开展教职工子女研学暨视力筛查活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/K-7GnokiWvtl568eP5Ab7A

13
第 13场：科普护眼践初心，劳动赋能促成长—视光学院科普劳动实践活

动圆满结束

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/HroDfWart6ZVgrbyh_Z2Qw

（2）2025年青少年近视防控及中老年眼健康科普 14场

1
第 1场：“守护明眸，点亮未来”--爱眼护眼宣讲团走进金艺小学开展护

眼知识普及活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/Z_Ze8dcNts3F1qqZ59Mlmw

2
第 2场：研学筑梦，共探“睛”彩——Eye 说社团助力和平中心小学研

学活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/ET7sx4MPm0Q-zEpx2FSQzw

3 第 3场：科普基地走进普育学校开展近视防控主题宣讲

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/pXB_sxRoCOrihV0uBVHhrQ

4 第 4场：职教力量聚焦眼健康，共筑清晰“睛”彩未来

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/vFMgtfqmeOpECYAckWoFRA

5 第 5场：“明亮小眼睛，看清大世界”——中小学近视防控主题科普展

览，新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/e7SY9H_vASA4lRsTSdBGaQ

6 第 6场：学院走进河北十六幼，共护幼儿明亮双眸

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/BKQKY4NNFpnvYNk98WPVFw

7 第 7场：学院走进河北十七幼，共筑幼儿护眼防线

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/ji-e9SD6GhSsFV9uArI6oA

8 第 8场：学院走进湘江道小学开展眼健康科普宣讲

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/x_QE5eKgjhHjkdfBjeraUw

9 第 9场：中小学近视防控主题科普展览

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/zC8VeBeqNryzyBI2JneFeQ

10
第 10场：视光学院青年志愿者协会走进祥和园社区，开展“睛彩晚年·爱

眼护目”公益活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/nKPIPr71C9sEb4Q61tcxgw

11 第 11场：爱眼科普进社区，守护中老年“睛”彩视界

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/6fBXRsOzEQCDD4WLJStS0w

12 第 12场：天津职业大学“光明行”实践队开展进社区送眼健康服务

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/kmgghtvUWk4SjxJjX3NRCQ

13
第 13场：“睛”彩视界，志愿同行——视光学院青年志愿者协会开展爱

眼护眼志愿服务活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/O8B5BfuGgENan8ptv4DtLQ

https://mp.weixin.qq.com/s/h4Gj44tgIHoPHZ4c8gWTNg
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https://mp.weixin.qq.com/s/ji-e9SD6GhSsFV9uArI6oA
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3

14
第 14场：黄大年团队党支部赴芦台参加天津市高校“强国行”团队服务

乡村全面振兴系列活动开幕式暨公益集市·宁河站活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/wc1AdT3aej9dHr8wzxxwVQ

（3）2024年青少年近视防控及中老年眼健康检查 16场

1 第 1场：减少近视发生，助力光明未来

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/N9U7hox3VPa25yuG8GKl-Q

2 第 2场：明亮眼睛，健康生活

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/ZfDkVlWkO85cyJzXVgYVsA

3 第 3-4场：保护眼睛，点滴成行（泰达二小、天津市第六十三中学）

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/KrJXSB8RLdVB8Z5-mrk4yA

4 第 5场：“睛”彩科普走进金艺小学—第一弹：探索透视眼界的奥秘

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/WWOvTjn_baHb2AocqbAP5g

5 第 6场：科普基地携手金艺小学—第二弹：共筑“清晰世界，睛彩童年”

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/W_MTL823SBpJYhZ5JO4wHg

6 第 7场：“睛”彩科普走进金艺小学—第三弹：有趣的眼镜

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/lvXpcDmFZ6k_XiTaDl-h2Q

7 第 8场：爱眼科普创未来，视光职教展风采

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/Ezts6tka_I4xgQyM_RCB1w

8 第 9场：爱眼护眼始于心，科学用眼见于行

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/26hjniAJ5XU_JzDwXQFilw

9
第 10场：近视防控与眼健康科普基地成功举办“共筑睛彩视界”展览活

动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/-bkMXvXYap7Uutb9tzlW-g

10
第 11场：“明亮视界，科普研学之旅”——杨柳青镇第一小学来访天津

职业大学近视防控与眼健康科普基地

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/AueCTrPzFNK_0OdJyxV7NQ

11 第 12场：关爱“银龄教师”眼部健康，助力幸福退休生活

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/R9dYESLFDR9fG-X8NgqMFg

12 第 13场：关注中老年眼健康，享受多彩幸福生活

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/fO9RvEsacv2vIxmAaB83Rw

13 第 14场：社区青春行动——寸草心“青”心助老，守护“睛”彩夕阳

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/OZ5RxKTSWRZ06NWeOikFZA

14 第 15场：关注老年用眼，共筑美好生活

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/Q3l2N8Z64mjGmbpepmtsDw

15 第 16场：守护“睛”彩世界，关爱中老年眼健康

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/ciiB5zFHooTjC_gtLzVTwA

（4）2023年青少年近视防控及爱眼护眼讲座 11场

1 第 1场:前往河北工业大学附属中学进行爱眼护眼近视防控讲座

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/lr0HtFH6IxSEksf6abpM_g
2 第 2场:前往北辰区辰风小学开展青少年近视防控宣讲

https://mp.weixin.qq.com/s/wc1AdT3aej9dHr8wzxxwVQ
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https://mp.weixin.qq.com/s/lr0HtFH6IxSEksf6abpM_g
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新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/2wxttXV3JnjgzFjFvQ7qNQ

3 第 3场:前往王秦庄小学开展“爱眼日”科普讲座

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/lr0HtFH6IxSEksf6abpM_g

4 第 4场:前往盛青小学开展近视防控讲座

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/lr0HtFH6IxSEksf6abpM_g

5 第 5场:前往九十八中学开展“睛彩视界，点滴成行”近视防控宣讲

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/UvTJ7y_WSL4Lubj0uPRadg

6
第 6-8场:陆续接待西青区逸阳文思学校、新星学校，河西求是学校开展“爱

眼护眼，预防近视”主题科普宣传活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/eYJCfz1-pu8XUAM2Go6S2w

7 第 9场:前往西青区文瑞家园幼儿园进行近视防控科普宣讲

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/DBmTp9Kct7I1Sh7wvFT-Ng

8 第 10场：带领“eye”社团为天津全运村小学开展近视防控科普宣讲

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/SJ5wo2TneEPhBN-Hq2GAZA

9 第 11场：王立书教授近视防控线上公益讲座（16万观看）

（5）2022年青少年近视防控及中老年眼健康检查 4场

1 第 1场：青少年近视防控及爱眼护眼线上讲座（受益 6.76万人次）

2
第 2场：迎盛会、铸忠诚、强担当、创业绩 | 学院黄大年团队党支部开

展主题党日活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/4cHnri5mwwLTaehEG8Pm5Q

3
第 3场：迎盛会、筑忠诚、强担当、创业绩|【暑期“三下乡”】眼视光

工程学院“Eye”说社团开展暑期青少年近视防控宣讲

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/K7f35kRDzOI08lER71nUDQ

4 第 4场：“守护明眸朋辈相伴——爱眼护眼教育”活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/uKKwcalfGQ5njz4oFdNLHg

（6）2021年青少年近视防控及爱眼护眼讲座 10场

1 第 1场：天津市霍庄中学爱眼护眼讲座

2 第 2场：九江新闻网爱眼护眼、近视防控讲座

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/EoW7XYuBFBPZkhnIjzxiTA

3 第 3场：育婴里小学近视防控宣讲活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/pX-8LjgAtR6CyFXdLa4BHw

4 第 4-5场：小淀中学、辰昌路小学近视防控公益宣讲

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/dw5UfiPUHzBpvuQ7dYTCnw

5 第 6-7场：逸阳文思小学、上海道小学爱眼科普知识宣教活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/CkqPs4wKOUoEALs_0pbMxQ

6
第 8场：面向全区 27所中小学开展线上线下近视防控讲座

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/5c7KpOOtHuGxegsS4ITVhw

7 第 9场：第 26个全国爱眼日开展爱眼科普系列活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/70f3yEQ3rzyOu7FGvmJAhw

https://mp.weixin.qq.com/s/2wxttXV3JnjgzFjFvQ7qNQ
https://mp.weixin.qq.com/s/lr0HtFH6IxSEksf6abpM_g
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https://mp.weixin.qq.com/s/UvTJ7y_WSL4Lubj0uPRadg
https://mp.weixin.qq.com/s/eYJCfz1-pu8XUAM2Go6S2w
https://mp.weixin.qq.com/s/DBmTp9Kct7I1Sh7wvFT-Ng
https://mp.weixin.qq.com/s/SJ5wo2TneEPhBN-Hq2GAZA
https://mp.weixin.qq.com/s/4cHnri5mwwLTaehEG8Pm5Q
https://mp.weixin.qq.com/s/K7f35kRDzOI08lER71nUDQ
https://mp.weixin.qq.com/s/uKKwcalfGQ5njz4oFdNLHg
https://mp.weixin.qq.com/s/EoW7XYuBFBPZkhnIjzxiTA
https://mp.weixin.qq.com/s/pX-8LjgAtR6CyFXdLa4BHw
https://mp.weixin.qq.com/s/dw5UfiPUHzBpvuQ7dYTCnw
https://mp.weixin.qq.com/s/CkqPs4wKOUoEALs_0pbMxQ
https://mp.weixin.qq.com/s/5c7KpOOtHuGxegsS4ITVhw
https://mp.weixin.qq.com/s/70f3yEQ3rzyOu7FGvmJAhw
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8
第 10 场：声声入耳，传递光明--眼视光工程学院 Eye 说社团开展青少年

近视防控宣讲

新闻链接： https://mp.weixin.qq.com/s/LgD7TRGdMCXgP6NPe6jAPw

（7）2020-2019年青少年近视防控及中老年眼健康科普 15场

1 第 1场：王立书教授为鄂州大光明开展科普护眼防控知识讲座

2 第 2场：王立书教授为九江精益开展科普护眼防控知识讲座

3 第 3场：“爱眼护眼始于心，志愿公益践于行”眼保健知识宣讲活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/sWUovTAWDcCdPTLIu9wC7Q

4 第 4场：秋怡家园社区眼健康志愿服务活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/8CTss-lLZOEp6P6L3s4Nng

5 第 5场：秋怡家园开展近视防控宣讲活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/PeY3eHrz--fnx16BFl476g

6 第 6场：芦台镇第一小学“关爱眼部健康 科学护卫双眼”爱眼公益讲座

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/R8GuOQdEP1hSUym2N_8qCg

7 第 7场：宝坻二中开展对青少年近视防控教育讲座

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/g1LSAClOTSZ4-iCYM_M_WQ

8 第 8场：北辰区实验小学“近视防控 未雨绸缪”宣讲活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/fHJF3IrvH4SQjHPS6Dl8Dw

9 第 9场：都市桃园社区爱眼宣讲活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/JSyox4aszpOGib-CrJvIBw

10 第 10场：普育中学开展“我的眼睛我做主”爱眼护眼公益活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/d-R-9bz7zBIVQK52ID2edw

11
第 11-14场：北辰区第二模范小学、集贤小学、秋怡小学、辰昌路小学等

4所学校公益讲座

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/AimD-aS_RN_C86Vbu4Oj1Q

12 第 15场：“为什么会近视”知识视频宣传讲座

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/YsWItaQ36NTl98LOxnufhg

（8）2018年青少年近视防控及中老年眼健康检查 5场

1

第 1场：天津职业大学眼视光工程学院赴河南辉县开展“光明行”公益活

动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/LpdZS6cuAEajPOThKp1b3g

2
第 2场：学院光明行社团赴天津市北辰区青光镇李家房子村开展进社区光

明行志愿服务活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/ctZYA99GcR3ApuIogKKGkw

3
第 3场：学院光明行社团师生为和平区纪委机关干部开展志愿服务活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/eb_6pGSpjg_PXxdC0OXEFA

4
第 4场：“爱满津城，志愿青春”眼视光工程学院青年志愿者在行动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/z7SpHt8M6rznReNhcnMWWw

https://mp.weixin.qq.com/s/LgD7TRGdMCXgP6NPe6jAPw
https://mp.weixin.qq.com/s/sWUovTAWDcCdPTLIu9wC7Q
https://mp.weixin.qq.com/s/8CTss-lLZOEp6P6L3s4Nng
https://mp.weixin.qq.com/s/PeY3eHrz--fnx16BFl476g
https://mp.weixin.qq.com/s/R8GuOQdEP1hSUym2N_8qCg
https://mp.weixin.qq.com/s/g1LSAClOTSZ4-iCYM_M_WQ
https://mp.weixin.qq.com/s/fHJF3IrvH4SQjHPS6Dl8Dw
https://mp.weixin.qq.com/s/JSyox4aszpOGib-CrJvIBw
https://mp.weixin.qq.com/s/d-R-9bz7zBIVQK52ID2edw
https://mp.weixin.qq.com/s/AimD-aS_RN_C86Vbu4Oj1Q
https://mp.weixin.qq.com/s/YsWItaQ36NTl98LOxnufhg
https://mp.weixin.qq.com/s/LpdZS6cuAEajPOThKp1b3g
https://mp.weixin.qq.com/s/ctZYA99GcR3ApuIogKKGkw
https://mp.weixin.qq.com/s/eb_6pGSpjg_PXxdC0OXEFA
https://mp.weixin.qq.com/s/z7SpHt8M6rznReNhcnMWWw


6

5
第 5场：学院联合天津眼镜协会开展爱眼日服务活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/pdT-yEHA-AjNub744QYJQA

（9）2017年青少年近视防控科普与眼健康检查 6场

1 第 1场：科普宣讲及眼健康检查：世界视觉日“光明行”在行动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/lpeGwDUKGOqCpCJg11gZUw

2 第 2场：科普宣讲及眼健康检查：辰光行动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/4yGXqIalt7P5zKEPk-yR5g

3 第 3场：科普宣讲及眼健康检查：“目”浴阳光，预防近视！

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/Ww3MU6AhazsO9Np8_i-vwQ

4 第 4场：“爱眼护眼”公益活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/i7bOfBsD3KXoi3qTjA2eMw

5
第 5场：听航空人讲党课，送“光明”到企业——眼视光工程学院走进

高科技企业，为科技人才提供点对点贴心服务

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/2MHNavOqB2Aa26kxgP3W6Q

6 第 6场：光明行活动：“光明行”植树小分队开始行动啦！！

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/4jWfTN2NS1a8pJnH9Adu5Q

（10）2016年眼健康科普与检查 2场

1 第 1场：光明行小分队走进普东街都市桃园社区

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/7vfhfnq4RoCaWmnlCwr9Tg

2 第 2场：光明行社团“太阳村”之行

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/XoZKQZ7-TTBiW37DjP22gQ

（11）2015年眼健康科普与检查 4场

1 第 1场：眼视光工程学院抵达于古庄村进行义务服务活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/u86pJm1vHUUHhtSlw-5vUA

2
第 2场：眼视光工程学院抵达于古庄村进行义务服务活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/5hNunAV_uVyu6uuXiSVEnw

3
第 3场：视光学院光明行社团开展参观孤儿院活动，给孤儿送去祝福和

鼓励

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/Rgsw-CS-6lLV7MTenxnN4g

4
第 4场：眼视光工程学院光明行社团开展献爱心助灾区活动

新闻链接：https://mp.weixin.qq.com/s/pS6ZrH7mT32uNUjjazBBEQ
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